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VERHALTEN VOR
UND NACH
OPERATIVEN EINGRIFFEN

VOR DEM OPERATIVEN EINGRIFF

Eine Woche vor dem Eingriff keine blutverdinnenden Mit-
tel einnehmen (ASS, Aspirin usw.), es sei denn, Sie nehmen
diese Medikamente regelmaBig und vom Hausarzt ver-
schrieben ein. Bitte informieren Sie uns vorher daruber!
Am Tag des Eingriffs sollten Sie eine ausreichende Mahl-
zeit zu sich genommen haben (es sei denn, die Behandlung
erfolgt in Volinarkose) und auf Bohnenkaffee und schwar-
zen Tee verzichten. Bereits ab 2 Tagen vorher sollten Sie
auch auf Alkohol verzichten. Diese Getranke kénnen die
Wundheilung stéren.

Bitte beachten Sie auch die von uns individuell verordne-
ten Verhaltensregeln, wenn Vorerkrankungen bestehen.
Insbesondere sollten keine Medikamente vor dem Eingriff
ohne Rucksprache mit Ihrem Behandler selbstandig abge-
setzt werden.

Medikamente vor der OP (falls von uns verordnet)
> Endokarditisprophylaxe 1 Stunde vor der OP
> Schmerzmittel: 1 Tablette 1 Stunde vor der OP

NACH DEM OPERATIVEN EINGRIFF

Nach einer 6rtlichen Betaubung und auch durch die Belas-
tung des chirurgischen Eingriffes kann lhre Reaktionsfahig-
keit, insbesondere auch bei aktiver Teilnahme am StraBen-
verkehr, fiur mehrere Stunden herabgesetzt sein. Sie sollten
sich daher am besten nach Hause fahren lassen. Bis zum
Abklingen der Betaubung wegen der Verletzungsgefahr
bitte nichts essen oder HeiBes trinken.

Zur Verminderung einer Schwellung nach dem Eingriff sind
haufigere feucht-kalte Umschlage bis zum spaten Abend
sehr hilfreich. Verwenden Sie jedoch bitte keine Eispa-
ckungen in unmittelbarem Hautkontakt. Zudem sollten
auch immer wieder Kuhlpausen von ca. 15 min. eingelegt
werden. Wenn Sie sich zu Hause ausruhen, legen Sie sich
bitte ein dickes Kissen unter den Kopf und vermeiden Sie
flaches Liegen.

Um Nachblutungen zu verhindern und die Wunde zu schit-
zen, beiBen Sie bitte ca. 30 bis 40 Minuten auf den einge-
legten Tupfer. Sollte wider Erwarten eine Nachblutung auf-
treten, beiBen Sie erneut fir eine halbe Stunde auf einen
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von uns mitgegebenen Tupfer, den Sie bitte vorher unter
Wasser anfeuchten. Bei nicht aufhérenden Blutungen rufen
Sie bitte in der Praxis an.

WICHTIGIST, DASS SIE NICHT HEFTIG MIT WASSER
SPULEN!

In der ersten Woche nach dem Eingriff sollten Sie kérper-
liche Anstrengungen vermeiden. AuBerdem sollten Sie
weder Alkohol noch Bohnenkaffee, Cola oder schwarzen Tee
trinken. Verzichten Sie auch auf das Rauchen in den ers-
ten beiden postoperativen Tagen. Hierdurch verringern Sie
die Gefahr einer Nachblutung und tragen zu einer besseren
Wundheilung bei.

Nach Abklingen der Betaubung sollten Sie fur die ersten
Tage weiche, nicht zu heiBe Kost zu sich nehmen und auf
Belag bildende Milchprodukte verzichten. Schonen Sie beim
Kauen moglichst die behandelte Seite.

Putzen Sie regelméBig (3 x taglich) Ihre Zahne und auch
evtl. vorhandene Prothesen. Nehmen Sie dabei jedoch den
Operationsbereich aus und vermeiden Sie heftiges Spulen.
Die Benutzung von elektrischen Zahnbursten auBerhalb des
Operationsbereiches ist méglich.

Mundspullésungen nach operativen Eingriffen nur nach
Absprache mit Ihrem Behandler.

Halten Sie auch bei ungestértem Heilungsverlauf den ver-
einbarten Kontrolltermin unbedingt ein.

VERORDNETE MEDIKAMENTE

Bitte nehmen Sie die von uns verordneten Medikamente wie
verschrieben ein. Vor allem das Antibiotikum (Amoxicillin,
Sobelin, Clindamycin, Amoxiclav) sollte so lange genommen
werden, bis die Packung leer ist!

Hin und wieder kann es bei Antibiotika zu Unvertraglich-
keitserscheinungen (z.B. Magenbeschwerden) oder all-
ergischen Reaktionen (juckende Rotung der Haut, Atem-
beschwerden) kommen, bitte setzen Sie sich dann sofort
mit uns in Verbindung, und setzen Sie das Medikament ab.

Wir winschen Ihnen eine gute Besserung!
Ihr Praxisteam



